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Tlodi Mislif

Fe wnaeth y faenoriaeth hon fy ngalluogi i weithio
gyda phobl o’r un anian i wella cyfeusterau mislif

i bawb. Roeddwn yn angerddol iawn am hyn gan

y credaf y dylai pawb gael mynediad i’r cynnyrch
glanweithdra angenrheidiol gan y gwyddomy gall
difyg eitemau sylfaenol o'r fath:

e Tarfu ar addys
e Tarfu ar fywyd cymdeithasol
e Cael efaith ariannol.

Rwy’n falch dweud y daeth Blaenau Gwent yn
un o’r ardaloedd cyntaf i gynnig cynnyrch mislif
am ddim mewn ysgolion ar draws y fwrdeistref a
gwahanol safeoedd cymunedol.

lechyd Meddw!l (gyda Focws ar
ddelwedd corf cadarnhaol)

Yn 2019 deuthum yn Faer leuenctd Blaenau
Gwent a chafodd hynny ei ddathlu gyda sefydlu
gwych yn Siambr Cyngor Neuadd y Ddinas
Caerdydd, gyda ymweliad i’r Ffair Aeaf i ddilyn.

Gosodais iechyd meddwl fel fy mlaenoriaeth ar
gyfer y fwyddyn gyda focws ar Delwedd Corf
Cadarnhaol. Pam? Oherwydd fy mod yn sylweddoli
suty gall delwedd corf rywun gael efaith enfawr
ar eu hiechyd meddwl. Er na aeth pethau fel

y bwriadwyd yn ystod y fwyddyn oherwydd
pandemig Covid-19, fe wnes ddal i wneud hyn

yn Focws yn yr ysgol, gan ymgyrchu ymysg fy
nghyfoedion a gweithio gyda’r Fforwm leuenctd

i gynhyrchu dalenni gwybodaeth ynghyd & Fim
ymgyrch sydd ar gael yma:- htps://www.blaenau-
gwent.gov.uk/en/council/equalites-welsh-
language/i-decide-me-positve-body-image-

campaign/

Parhau fy Nhaith

Ni ddaeth fy nhaith fel Maer leuenctd i ben yno. Mae
bod yn rhan o’r Fforwm leuenctd wedi fy ngalluogi i:

E-bost: pps@blaenau-gwent.gov.uk Ffén: 01495 355092
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