
Canllawiau ar

ANGHENION
DYSGU

YCHWANEGOL

Mae’r Awdurdod Lleol yn annog gweithio 

partneriaeth rhwng rhieni/gofalwyr, dysgwyr, 

ysgolion, colegau a gweithwyr proffesiynol a 

rhanddeiliaid eraill.

Nod y llyfryn hwn yw rhoi gwybodaeth am y 

ddeddfwriaeth newydd ar Anghenion Dysgu 

Ychwanegol (ADY) a sut y bydd hyn yn newid y 

ffordd mae ysgolion yn gweithio gyda chi i gefnogi 

eich plentyn.

GWYBODAETH I RIENI/GOFALWYR





���������&�\���Z�\�Q�L�D�G

 > Diben y llyfryn gwybodaeth

2.  Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 

 > �'�L�I���Q�L�D�G���R���$�'�<���å���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O
 > �(�I�I�D�L�W�K���'�H�G�G�I���$�'�<���D�è�U���7�U�L�E�L�Z�Q�O�\�V���$�G�G�\�V�J�����&�\�P�U�X���� �� �� ��
 > �<�U���K�\�Q���\���J�D�O�O���W�H�X�O�X���H�L���G�G�L�V�J�Z�\�O���J�D�Q���H�X���K�\�V�J�R�O���D�è�U���$�Z�G�X�U�G�R�G���/�O�H�R�O

3.  Cysylltiadau pwysig

 > Rolau allweddol y rhai sy’n ymwneud â chefnogaeth ADY:
 > �&�\�G�O�\�Q�\�G�G���$�'�<
 > �6�Z�\�G�G�R�J���$�U�Z�H�L�Q�L�R�O���$�'�<���%�O�\�Q�\�G�G�R�H�G�G���&�\�Q�Q�D�U
 > �6�Z�\�G�G�R�J���$�U�Z�H�L�Q�L�R�O���&�O�L�Q�L�J�R�O���'�\�Q�R�G�H�G�L�J���$�G�G�\�V�J
 > �$�G�Q�R�G�G���å���6�L�D�U�W���F�\�V�\�O�O�W�L�D�G�D�X���D�O�O�Z�H�G�G�R�O

4.  Cynllunio ac Adolygiadau Anghenion Dysgu Ychwanegol

 > Ymarfer sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn:
 > �/�O�Z�\�E�U���5�K�L�D�Q�W��
 > �&�\�Q�O�O�X�Q���'�D�W�E�O�\�J�X���8�Q�L�J�R�O���D�F���$�G�R�O�\�J�L�D�G�D�X���V�\�è�Q���&�D�Q�R�O�E�Z�\�Q�W�L�R���D�U���\�U���8�Q�L�J�R�O�\�Q
 > �6�Z�\�G�G�R�J���$�U�Z�H�L�Q�L�R�O���&�O�L�Q�L�J�R�O���$�G�G�\�V�J���'�\�Q�R�G�H�G�L�J
 > �$�G�Q�R�G�G�������6�L�D�U�W���F�\�V�\�O�O�W�L�D�G�D�X���D�O�O�Z�H�G�G�R�O

6.  Esbonio’r Eirfa

 > �5�K�H�V�W�U���R�����H�L�U�L�D�X���D�F���\�P�D�G�U�R�G�G�L�R�Q���G�H�G�G�I�Z�U�L�D�H�W�K���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X����
�<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O

7.  Adnoddau: Gwybodaeth am gefnogaeth

 > Manylion cyswllt:
 > Plant yng Nghymru
 > Fforwm Cymru Gyfan
 > Gwasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd
 > �6�1�$�3���&�\�P�U�X

5.  Anghytundeb a Datrysiad

 > Camau y gallwch eu cymryd i ddatrys anghytundeb
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���������&�\���Z�\�Q�L�D�G���L�è�U���O�O�\�I�U�\�Q���J�Z�\�E�R�G�D�H�W�K

Efallai y dynodwyd eisoes fod gan eich plentyn anghenion addysgol 
arbennig. Gall fod yn derbyn cymorth ychwanegol yn yr ysgol i’w helpu 
gyda dysgu, neu gallai fod â datganiad o anghenion addysgol arbennig.
 
�0�D�H�è�U���G�X�O�O���R���J�H�I�Q�R�J�L���S�O�D�Q�W���V�\�è�Q���F�D�H�O���D�Q�D�Z�V�W�H�U�D�X���J�\�G�D���G�\�V�J�X���\�Q���Q�H�Z�L�G�����0�D�H���/�O�\�Z�R�G�U�D�H�W�K��
Cymru wedi pasio deddfwriaeth newydd sef Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r 
Tribiwnlys Addysg (Cymru) a Chod Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), fydd yn disodli’r holl 
ddeddfwriaeth a chanllawiau am anghenion addysgol arbennig.

Diben y llyfryn hwn yw esbonio’r ddeddfwriaeth newydd a sut y bydd hyn yn newid y ffordd y 
bydd ysgolion yn gweithio gyda chi i ddynodi a chefnogi anghenion eich plentyn.

2.  Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg 
(Cymru) 2018

Fel rhan o Ddeddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg 
(Cymru) 2018, mae Llywodraeth Cymru yn defnyddio’r term ‘Anghenion 
Dysgu Ychwanegol’ (ADY) yn lle ‘Anghenion Addysgol Arbennig’.
 

 > �)�R�G�G���E�\�Q�Q�D�J�����E�\�G�G���\���G�L�I���Q�L�D�G���R���$�'�<���\�Q���G�H�E�\�J���L�D�Z�Q�����%�\�G�G���\�Q���F�\�Q�Q�Z�\�V���\���U�K�D�L���V�\�G�G���¤��
 > sylweddol fwy o anhawster mewn dysgu na mwyafrif plant eraill o’r un oed sy’n galw am 

ddarpariaeth ddysgu ychwanegol; neu
 > sydd ag anabledd ar gyfer dibenion Deddf Cydraddoldeb 2010 sy’n atal neu llesteirio’r 

�S�O�H�Q�W�\�Q���U�K�D�J���G�H�I�Q�\�G�G�L�R���F�\���H�X�V�W�H�U�D�X���D�U���J�\�I�H�U���D�G�G�\�V�J���Q�H�X���K�\�I�I�R�U�G�G�L�D�Q�W���R���I�D�W�K���D���G�G�D�U�S�H�U�L�U��
fel arfer ar gyfer eraill o’r un oedran mewn ysgolion prif ffrwd a gynhelir neu sefydliadau 
�S�U�L�I���I�I�U�Z�G���\�Q���\���V�H�F�W�R�U���$�G�G�\�V�J���%�H�O�O�D�F�K���V�\�è�Q���J�D�O�Z���D�P���G�G�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���G�G�\�V�J�X���\�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O��

�0�D�H�è�U���'�G�H�G�G�I���\�Q���F�\���Z�\�Q�R���G�\�O�H�W�V�Z�\�G�G���J�O�L�U���L���D�Z�G�X�U�G�R�G�D�X���O�O�H�R�O���L�è�F�K���F�H�I�Q�R�J�L���I�H�O���U�K�L�H�Q�L���J�R�I�D�O�Z�\�U��
�D�è�F�K���S�O�H�Q�W�\�Q���L���J�\�I�U�D�Q�Q�X���D�W���\���F�\�Q�O�O�X�Q�L�R���D�U���J�\�I�H�U���$�'�<��

Mae gwybodaeth a thryloywder yn allweddol i rymuso unigolion, gan roi mwy 
o eglurdeb iddynt am beth i’w ddisgwyl, sut i gymryd rhan a sut i gael mynedi-
ad i help.

�0�D�H���K�\�Q���\�Q���F�\�Q�Q�Z�\�V��
 > Rhoi ystyriaeth i farn a theimladau’r plentyn, y person ifanc a’r rhieni/gofalwyr.
 > Hyrwyddo cyfranogiad mewn gwneud penderfyniadau.
 > Rhoi gwybodaeth a chefnogaeth.
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�*�H�O�O�L�U���G�H�I�Q�\�G�G�L�R�è�U���I�I�X�U���H�Q���K�R�Q���L���J�R�I�Q�R�G�L���X�Q�U�K�\�Z���Z�\�E�R�G�D�H�W�K���F�\�V�Z�O�O�W��
allweddol ar gyfer y rhai sy’n gweitho gyda chi a’ch plentyn

Athro/Athrawes 
Dosbarth

Gweithiwr 
Allweddol

�(�Q�Z��
�)�I�¶�Q��
�(���E�R�V�W��
�6�\�O�Z�D�G�D�X��

Cydlynydd 
Anghenion Dysgu 

Ychwanegol

�(�Q�Z��
�)�I�¶�Q��
�(���E�R�V�W��
�6�\�O�Z�D�G�D�X��

Pennaeth Ysgol �(�Q�Z��
�)�I�¶�Q��
�(���E�R�V�W��
�6�\�O�Z�D�G�D�X��

Tîm ADY yr 
Awdurdod Lleol

���&�\�Q�J�R�U��

�(�Q�Z��
�)�I�¶�Q��
�(���E�R�V�W��
�6�\�O�Z�D�G�D�X��

Seicolegydd 
���&�\�Q�J�R��(���E�R�V�W���6�\�O�Z�D�G�D�X��
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Beth sy’n digwydd
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Cynllun Datblygu Unigol ac Adolygiadau sy’n Canolbwyntio ar yr Unigolyn
 
Mae Cynllun Datblygu Unigol yn ddogfen gyfreithiol fydd yn disodli datganiadau, Cynlluniau 
Addysg Unigol a Chynlluniau Cefnogi Dysgu.

�0�D�H���I�I�R�F�Z�V���&�\�Q�O�O�X�Q���'�D�W�E�O�\�J�X���8�Q�L�J�R�O���D�U���\�U���K�\�Q���P�D�H���H�L�F�K���S�O�H�Q�W�\�Q���H�L���D�Q�J�H�Q���L�����J�\���D�Z�Q�L���H�L���E�R�W�H�Q�V�L�D�O��
addysgol. Caiff yr wybodaeth a nodir yn y Cynllun Datblygu Unigol ei defnyddio i lywio’r 
�'�G�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���'�G�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�J�R�O�����%�\�G�G���\���P�D�W�K���R���J�H�I�Q�R�J�D�H�W�K���D���D�P�O�L�Q�H�O�O�L�U���D�è�U���P�D�Q�\�O�L�R�Q���R���I�H�Z�Q���\��
�F�\�Q�O�O�X�Q���\�Q���G�L�E�\�Q�Q�X���D�U���I�D�L�Q�W���$�'�<���H�L�F�K���S�O�H�Q�W�\�Q��

Pwy fydd angen Cynllun Datbygu Unigol?

 > �8�Q�U�K�\�Z���E�O�H�Q�W�\�Q���Q�H�X���E�H�U�V�R�Q���L�I�D�Q�F�������������R�H�G���V�\�è�Q���D�W�H�E���\���G�L�I���Q�L�D�G���R���$�'�<���D���U�R�G�G�L�U���\�Q���ç�5�K�D�Q���� ��
�� �'�D�X�è���\���G�D���H�Q���K�R�Q�����W�X�G�D�O�H�Q���������V�\�G�G���D�Q�J�H�Q���'�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���'�G�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O

 > �8�Q�U�K�\�Z���E�H�U�V�R�Q���L�I�D�Q�F���������������R�H�G���V�\�è�Q���D�W�H�E���\���G�L�I���Q�L�D�G���R���$�'�<�����V�\�G�G���D�Q�J�H�Q���'�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���� ��
�� �'�G�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O���D�F���\�Q���P�\�Q�\�F�K�X���F�R�O�H�J��

Beth fydd yn digwydd os yw fy mhlentyn angen Cynllun Datblygu Unigol?

Gall rhiant/gofalwr, gweithiwr proffesiynol neu’r dysgwr ei hun wneud cais am Gynllun 
Datblygu Unigol.

 > �$�U���J�\�I�H�U���S�O�D�Q�W�����������R�H�G�����F�D�L�I�I���\���F�D�L�V���H�L���Z�Q�H�X�G���L�è�U���$�Z�G�X�U�G�R�G���/�O�H�R�O��
 > �$�U���J�\�I�H�U���S�O�D�Q�W���G�D�Q���R�H�G�U�D�Q���\�V�J�R�O�����F�D�L�I�I���\���F�D�L�V���H�L���Z�Q�H�X�G���L�è�U���\�V�J�R�O���\�Q���J�\�Q�W�D�I��
 > �$�U���J�\�I�H�U���P�\�I�\�U�Z�\�U���F�R�O�H�J�����F�D�L�I�I���\���F�D�L�V���H�L���Z�Q�H�X�G���L�è�U���F�R�O�H�J���å���R�V���Q�D���F�K�H�L�V�U�U���O�O�H�R�O�L�D�G���F�R�O�H�J���� ��

�� �D�U�E�H�Q�L�J�R�O�����D�F���R�V���I�H�O�O�\���J�Z�Q�H�L�U���\���F�D�L�V���L�è�U���$�Z�G�X�U�G�R�G���/�O�H�R�O��

�0�D�H�è�Q���G�H�E�\�J���P�D�L�è�U���&�\�G�O�\�Q�\�G�G���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O���I�\�G�G���H�L�F�K���S�U�L�I���E�Z�\�Q�W���F�\�V�Z�O�O�W�����R�V��
nad yw eich plentyn wedi dechrau yn yr ysgol neu feithrinfa. Os felly, mae’n debyg mai eich 
�J�Z�H�L�W�K�L�Z�U���J�R�I�D�O���S�U�R�I�I�H�V�L�\�Q�R�O�����6�Z�\�G�G�R�J���$�U�Z�H�L�Q�L�R�O���$�Q�J�K�H�Q�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O���%�O�\�Q�\�G�G�R�H�G�G��
�&�\�Q�Q�D�U���Q�H�X���D�U�E�H�Q�L�J�\�G�G���D�U�D�O�O���\�Q���\���E�O�\�Q�\�G�G�R�H�G�G���F�\�Q�Q�D�U���R�è�F�K���$�Z�G�X�U�G�R�G���/�O�H�R�O���I�\�G�G���H�L�F�K���S�U�L�I���E�Z�\�Q�W��
cyswllt.

�2�V���Q�D�G���\�Z�è�U���\�V�J�R�O���\�Q���F�\�W�X�Q�R���I�R�G���J�D�Q���H�L�F�K���S�O�H�Q�W�\�Q���$�'�<���P�D�H�è�Q���U�K�D�L�G���L�G�G�\�Q�W���D�G�D�H�O���L���F�K�L���Z�\�E�R�G���K�\�Q��
ac esbonio pam. Os ydych yn anghytuno gyda’r penderfyniad, trafodwch hyn gyda’r ysgol yn 
�J�\�Q�W�D�I�����2�V���\�G�\�F�K���\�Q���G�D�O���L���I�H�W�K�X���F�\�W�X�Q�R�����J�D�O�O�Z�F�K���R�I�\�Q���L�è�U���$�Z�G�X�U�G�R�G���/�O�H�R�O���D�G�R�O�\�J�X�è�U���S�H�Q�G�H�U�I�\�Q�L�D�G��
���J�Z�H�O�H�U���W�X�G�D�O�H�Q���������D�P���I�Z�\���R���Z�\�E�R�G�D�H�W�K���D�P���E�H�W�K���L�è�Z���Z�Q�H�X�G���R�V���\�G�\�F�K���\�Q���D�Q�J�K�\�W�X�Q�R����

Sut olwg fydd ar Gynllun Datblygu Unigol?

�0�D�H���/�O�\�Z�R�G�U�D�H�W�K���&�\�P�U�X���Z�H�G�L���G�D�W�E�O�\�J�X���W�H�P�S�O�H�G���J�R�U�I�R�G�R�O���D�U���J�\�I�H�U���\���&�\�Q�O�O�X�Q���'�D�W�E�O�\�J�X���8�Q�L�J�R�O��

�'�\�Z�H�G�R�G�G���/�O�\�Z�R�G�U�D�H�W�K���&�\�P�U�X���\���J�D�O�O���D�Z�G�X�U�G�R�G�D�X���O�O�H�R�O���Q�H�Z�L�G���D�U�G�G�X�O�O���D���J�Z�H�G�G�O�X�Q���\���G�G�R�J�I�H�Q����
ond bod yn rhaid i’r holl benawdau gael eu defnyddio, yn y drefn yr ymddangosant ar y templed.





11Mae hefyd lyfryn adnoddau ar gyfer dysgwyr sy’n cymryd rhan mewn adolygiad canolbwyntio 

ar yr unigolyn i gynllunio ar gyfer eu cyfarfod.
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Beth fydd yn digwydd yn y cyfarfod?

Byddwch yn gweld fod awyrgylch hamddenol mewn adolygiad sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn 
yn wahanol iawn i gyfarfodydd traddodiadol eraill y gallech fod wedi bod ynddynt. Caiff popeth 
�H�L���R�V�R�G���L���I�R�G���P�R�U���D�Q�I�I�X�U���R�O���D���F�K�\�V�X�U�X�V���D�J���V�\�G�G���P�R�G�G��

Gall y cyfarfod gynnwys rhai o’r elfennau dilynol:

 > Os oes llawer o bobl yn dod, gall fod bwrdd mawr, gallai fod posteri, darnau mawr o bapur  
 wedi eu gosod ar y waliau neu fwrdd gwyn/sgrîn lle gallwch weld yr wybodaeth sy’n cael ei  
 rhannu. Mae’r rhain ar gyfer helpu pawb sydd yno, yn eich cynnwys chi a’ch plentyn, i   
 gofnodi’r hyn sy’n bwysig.

 > Bydd pob adolygiad yn newid i ddiwallu anghenion eich plentyn, sydd yng nghanol y   
 cyfarfod. Bydd gan un person, a elwir yn hwylusydd, y gwaith o wneud yn siwr y gall pawb   
 ddweud eu barn a bod y cyfarfod yn llunio deilliannau a chamau gweithredu ar gyfer newid.

 > Mae’n debyg y bydd yr hwylusydd yn rhywun o’r ysgol neu goleg a dylech wybod pwy yw   
 cyn y cyfarfod.

 > �0�D�H�è�U���F�\�I�D�U�I�R�G���\�Q���G�H�F�K�U�D�X���J�\�G�D���S�K�D�Z�E���\�Q���F�\���Z�\�Q�R���H�X���K�X�Q�D�L�Q���D�F���R���E�R�V�L�E�O���\�Q���U�K�D�Q�Q�X���� ��
�� �U�K�\�Z�E�H�W�K���\���P�D�H�Q�W���\�Q���H�L���K�R�I�����Q�H�X���\�Q���H�L���H�G�P�\�J�X���D�P���H�L�F�K���S�O�H�Q�W�\�Q��

 > Bydd yr hwylusydd yn esbonio beth fydd yn digwydd yn y cyfarfod adolygu ac yna caiff   
�� �S�D�Z�E���J�\���H���L���G�G�Z�H�X�G���H�X���E�D�U�Q���D�è�X���J�Z�\�E�R�G�D�H�W�K���D�P���H�L�F�K���S�O�H�Q�W�\�Q��

 > Pan fydd pawb wedi gorffen rhoi eu sylwadau, byddwch i gyd yn meddwl am a siarad am yr  
 hyn sydd angen iddo newid a pha ddeilliannau a thargedau y dymunwch eu gweld.

 > Byddwch wedyn i gyd yn cytuno pa ddarpariaeth fydd ei hangen i gefnogi eich plentyn i’w  
 helpu i wireddu ei uchelgais.

 > �%�\�G�G���S�D�Z�E���\�Q���\���F�\�I�D�U�I�R�G���\�Q���F�\�I�U�D�Q�Q�X���D�W���\���G�X�O�O���G�D�W�E�O�\�J�X���<�P�D�U�I�H�U���V�\�è�Q���&�D�Q�R�O�E�Z�\�Q�W�L�R���D�U���\�U������
 Unigolyn.

Ar ddiwedd yr adolygiad

Erbyn diwedd yr adolygiad bydd yr hwylusydd yn ymdrechu i sicrhau y cytunir ar ffordd ymlaen 
�D�F���D�U���\���G�H�L�O�O�L�D�Q�Q�D�X���D�è�U���G�G�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���D�U���J�\�I�H�U���\�����Z�\�G�G�\�Q���L���G�G�R�G��

Caiff Cynllun Datblygu Unigol ei lunio a’i anfon at bawb o fewn 5 diwrnod fel y gall pawb weld 
�E�H�W�K���J�D�L�I�I���H�L���Z�Q�H�X�G���L���J�H�I�Q�R�J�L���H�L�F�K���S�O�H�Q�W�\�Q���L���G�G�\�V�J�X�����D�F���L���J�\���D�Z�Q�L���H�X���E�U�H�X�G�G�Z�\�G�L�R�Q��

Bydd hyn yn 10 diwrnod os yw eich plentyn yn y blynyddoedd cynnar, yn derbyn gofal neu’n 
cael addysg heblaw yn yr ysgol.
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6.  Esbonio’r Eirfa

A

ADHD (Diffyg Sylw ac Anhwylder 
Gorfywiogrwydd): �0�D�H���$�'�+�'���\�Q���J�\�I�U�H�V���R��
fathau ymddygiad sy’n achosi problemau 
yn gysylltiedig gydag anawsterau gyda 
chwmpas sylw, yn cynnwys anesmwythdod a 
hyperweithgaredd.

Adolygiad:���$�G�R�O�\�J�L�D�G���R���*�\�Q�O�O�X�Q���'�D�W�E�O�\�J�X��
Unigol y mae’n rhaid i awdurdod lleol ei gynnal 
o fewn 12 mis o greu Cynllun Datblygu Unigol 
�D�F���Z�H�G�\�Q���\�Q�����\�Q�\�G�G�R�O��

Adroddiad Adolygu Blynyddol:���$�G�U�R�G�G�L�D�G��
cynnydd ysgrifenedig a gaiff ei gwblhau gan 
yr ysgol neu awdurdod lleol ar gyfer cyfarfod 
adolygu blynyddol neu gyfarfod adolygu pontio.

Addysg Bellach: Darpariaeth ddysgu ôl-16 
a all gynnwys hyfforddiant neu addysg 
alwedigaethol.

ADY:���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O�����0�D�H���J�D�Q��
blentyn anawsterau dysgu os yw’n ei chael yn 
sylweddol fwy anodd i ddysgu na’r rhan fwyaf 
o blant o’r un oedran.

ALP:���'�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���'�G�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O�����\��
�G�G�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���D���G�G�L�V�J�U�L���U���\�Q�J���1�J�K�\�Q�O�O�X�Q��
�'�D�W�E�O�\�J�X���8�Q�L�J�R�O���\���S�H�U�V�R�Q����

Aml-ddisgyblaeth: ���<�Q���F�\�Q�Q�Z�\�V���J�Z�H�L�W�K�Z�\�U��
�S�U�R�I�I�H�V�L�\�Q�R�O���R���\�V�W�R�G���R���G�G�L�V�J�\�E�O�D�H�W�K�D�X�����I�H�O��
�D�U�I�H�U���$�G�G�\�V�J�����*�R�I�D�O���&�\�P�G�H�L�W�K�D�V�R�O���D�F���,�H�F�K�\�G����

Anawsterau Dysgu: Mae gan blentyn 
anawsterau dysgu os yw yn ei chael yn 
sylweddol fwy anodd i ddysgu na’r rhan fwyaf 
o blant o’r un oedran.

Anawsterau Dysgu Difrifol:  Mae gan 
ddisgyblion gydag anawsterau dysgu difrifol 
anhwylderau gwybyddol deallusol difrifol. 
Gallant hefyd fod ag anawsterau mewn 
symudedd a chydlynu, cyfathrebu a chanfyddiad 
a sgiliau hunan-helpu dysgu. Bydd disgyblion 
gydag anawsterau dysgu difrifol angen 
cefnogaeth ym mhob maes o’r cwricwlwm.

Anawsterau Lleferydd, Iaith a Chyfathrebu:  
�/�O�H���J�D�O�O���G�L�V�J�\�E�O�L�R�Q���H�L���F�K�D�H�O���\�Q���D�Q�R�G�G���J�\�G�D���L�D�L�W�K��
fynegiannol neu iaith oddefol a/neu anawster-
au prosesu.

Anghenion Addysgol Arbennig (AAA): 
�'�\�Z�H�G�L�U���I�R�G���J�D�Q���E�O�H�Q�W�\�Q���$�$�$���R�V���R�H�V���J�D�Q�G�G�R��
ganddi anawsterau dysgu sydd angen 
darpariaeth addysgol arbennig. Cafodd hyn ei 
�Q�H�Z�L�G���L���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O�����$�'�<����
�H�U�V���'�H�G�G�I���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O���D�è�U��
�7�U�L�E�L�Z�Q�O�\�V���$�G�G�\�V�J�����&�\�P�U�X���������������6�H�Q�H�G�G��
Cymru.

Apêl: �$�S�¬�O���\�Z���S�D�Q���R�I�\�Q�Q�Z�F�K���L���E�H�Q�G�H�U�I�\�Q�L�D�G��
gael newid.

ASD (Autistic Spectrum Disorder): �<���W�H�U�P��
a ddefnyddir ar gyfer ystod o anhwylderau 
yn effeithio ar ddatblygu rhyngweithio 
cymdeithasol, cyfathrebu a dychymyg.

Asesiad Adran 140:�����$�V�H�V�L�D�G���R���D�Q�J�K�H�Q�L�R�Q��
addysgol a hyfforddi myfyrwyr a’r 
�G�G�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K���V�\�G�G���H�X���K�D�Q�J�H�Q���L�è�Z���F�\���D�Z�Q�L����
Mae gan swyddogion Gyrfa Cymru ofyniad 
statudol i gynnal y rhain, a ddirprwywyd 
�L�G�G�\�Q�W���J�D�Q���/�\�Z�R�G�U�D�H�W�K���&�\�P�U�X�����R���)�O�Z�\�G�G�\�Q��
11 ymlaen.

Awdurdod Lleol: �����$�Z�G�X�U�G�R�G���O�O�H�R�O�����\���&�\�Q�J�R�U������
�\�U���$�Z�G�X�U�G�R�G���/�O�H�R�O���\�Z�è�U���&�\�Q�J�R�U���6�L�U��

B

BESD:���$�Q�D�Z�V�W�H�U�D�X���<�P�G�G�\�J�L�D�G�R�O�����(�P�R�V�L�\�Q�R�O���D��
neu Gymdeithasol. Gelwir weithiau yn SEBD.

C

CAMHS (Child and Adolescent Mental 
Health Service): Gwasanaeth i ddarparu help, 
cefnogaeth a gofal ar gyfer plant a phobl ifanc 
sy’n dioddef o broblemau iechyd meddwl.
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C

Cefnogwr Annibynnol ar gyfer Rhieni:
�0�D�H���&�H�I�Q�R�J�Z�U���$�Q�Q�L�E�\�Q�Q�R�O���D�U���J�\�I�H�U��
Rhieni yn rhywun a all gefnogi rhieni, gan 
annog cyfranogiad rhieni a helpu’r rhiant i 
�G�G�H�D�O�O���\���V�\�V�W�H�P���$�'�<�����0�D�H���ç�D�Q�Q�L�E�\�Q�Q�R�O�è���\�Q��
golygu rhywun sy’n annibynnol o’r broses 
benderfynu sy’n pennu’r math a lefel y 
�J�H�I�Q�R�J�D�H�W�K���D�U���J�\�I�H�U���S�O�H�Q�W�\�Q���J�\�G�D�J���$�'�<����
�<�Q���D�P�O���E�\�G�G���&�H�I�Q�R�J�Z�\�U���\�Q���G�R�G���R���I�X�G�L�D�G��
gwirfoddol, Gwasanaeth partneriaeth Rhieni, 
rhiant arall neu gyfaill.

Cod: Mae cod yn rhoi rheolau a chyngor i 
helpu awdurdodau lleol ac eraill i wneud yr 
hyn y mae’r gyfraith yn ddweud wrthynt am 
ei wneud.

Cod ADY: Canllaw ar gyfer rhieni, ysgolion ac 
awdurdodau lleol am yr help y gallant ei roi i 
�E�O�D�Q�W���J�\�G�D�J���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O����
Mae’n rhaid i ysgolion, awdurdodau lleol a 
�*�Z�D�V�D�Q�D�H�W�K�D�X���3�O�D�Q�W���U�R�L���\�V�W�\�U�L�D�H�W�K���L�è�U���&�R�G�����K���\����
mae’n rhaid iddynt beidio ei anwybyddu pan 
�P�D�H�Q�W���\�Q���J�Z�H�L�W�K�L�R���J�\�G�D���S�K�O�H�Q�W�\�Q���J�\�G�D�J���$�'�<����

Cod Anghenion Dysgu Ychwanegol 
Cymru 2021: Daeth y cod hwn i rym ar 1 
�0�H�G�L�������������\�Q���G�L�O�\�Q���&�R�G���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X��
�<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O�����*�R�U�F�K�\�P�\�Q���'�L�Z�U�Q�R�G���3�H�Q�R�G�H�G�L�J��
���&�\�P�U�X�������������������$�U���J�D�H�O���\�Q����llyw.cymru/cod-
anghenion-dysgu-ychwanegol

Cyfaill achos: Cyfaill achos yw rhywun a all 
helpu plentyn neu berson ifanc i ddeall eu 
cynllun a chymryd penderfyniadau drostynt, 
fel penderfynu apelio. Maent eisoes yn 
adnabod y plentyn neu berson ifanc ac nid 
ydynt yn eiriolydd.

Cyfnod Sylfaen: Mae hyn yn dechrau pan 
gaiff plant eu geni ac yn parhau tan ddiwedd 
Blwyddyn 2.

Cynhwysiant: Mae hyn am addysgu plant 
�J�\�G�D�J���$�Q�J�K�H�Q�L�R�Q���'�\�V�J�X���<�F�K�Z�D�Q�H�J�R�O���P�H�Z�Q��
�\�V�J�R�O�L�R�Q���S�U�L�I���I�I�U�Z�G�����O�O�H�R�O�����O�O�H���E�\�Q�Q�D�J���V�\�è�Q���E�R�V�L�E�O��

Cynorthwyy -1.2 Td
[<0Tf
0r0044005ll 
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Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd
 
Mae’r Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd yn rhoi 
cyngor a gwybodaeth am ddim ym mhob awdurdod lleol 
ar ystod eang o opsiynau a gweithgareddau gofal plant 
ar gyfer plant 0-19 oed (hyd at 25 oed ar gyfer pobl ifanc 
gydag ADY), eu teuluoedd a’u gofalwyr.

Mae hyn yn cynnwys gwybodaeth ar feithrinfeydd, gofalwyr plant, 
clybiau allan o’r ysgol, grwpiau chwarae a grwpiau rhiant a phlentyn. Rydym hefyd yn rhoi help a 
chyngor ar dalu am ofal plant a gweithio mewn gofal plant.

Mae Plant yng Nghymru yn gweithio gyda’r Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd i ddarparu 
�J�Z�\�E�R�G�D�H�W�K���D�F���D�G�Q�R�G�G�D�X���L���K�H�O�S�X���J�\�G�D�è�X���J�Z�D�L�W�K�����,���J�D�H�O���P�D�Q�\�O�L�R�Q���H�L�F�K���F�\�V�Z�O�O�W���O�O�H�R�O���H�Z�F�K���L��www.
���V���Z�D�O�H�V���K�R�P�H a dilyn y promptiau ar y sgrîn.  Mae’n wasanaeth gwybodaeth a chyngor un stop 
�D�U���J�\�I�H�U���U�K�L�H�Q�L�����J�R�I�D�O�Z�\�U���D���S�K�R�E�O���V�\�è�Q���J�Z�H�L�W�K�L�R���J�\�G�D���W�K�H�X�O�X�R�H�G�G���\�Q���\�U���D�Z�G�X�U�G�R�G���O�O�H�R�O���D�P��

 > Gofal plant cofrestredig yn cynnwys gofalwyr plant, meithrinfeydd dydd, creches,   
Cylchoedd Meithrin a grwpiau chwarae.

 > Cynlluniau gofal gwyliau a chynlluniau chwarae mynediad agored. Gofal plant heb 
gofrestru yn cynnwys gwarchodwyr plant, nanis ac au pairs. Grwpiau rhiant a phlentyn.

 > Gweithgareddau chwarae, chwaraeon a hamdden. Help gyda chostau gofal plant. Gweithio 
gyda phlant

 > �$�G�G�\�V�J���I�H�L�W�K�U�L�Q���D�P���G�G�L�P
 > Gwasanaethau ieuenctid
 > Gwasanaethau iechyd a llesiant
 > Gwasanaethau yn hybu’r Gymraegd
 > Gwasanaethau Cymorth i Deuluoedd

�0�D�H���J�D�Q���H�L�F�K���D�Z�G�X�U�G�R�G���O�O�H�R�O���:�D�V�D�Q�D�H�W�K���*�Z�\�E�R�G�D�H�W�K���L���'�H�X�O�X�R�H�G�G���I�\�G�G���\�Q���U�K�R�L���J�Z�\�E�R�G�D�H�W�K����
�F�\�Q�J�R�U���D�F���D�U�Z�H�L�Q�L�D�G���D�P���$�'�<��

Ffôn: ���������������������������������U�K�D�G�I�I�R�Q��
E-bost: ���V�#�E�O�D�H�Q�D�X���J�Z�H�Q�W���J�R�Y���X�N
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SNAP Cymru
 
Mae SNAP Cymru yn elusen plant Cymru-gyfan sy’n 
gweithio gyda theuluoedd, pobl ifanc a gweithwyr 
proffesiynol ar faterion yn ymwneud ag anghenion dysgu 
ychwanegol ac anableddau. Mae’n wasanaeth eiriol dros 
rieni/gofalwyr.

�0�D�H���*�Z�D�V�D�Q�D�H�W�K���$�Q�Q�L�E�\�Q�Q�R�O���3�D�U�W�Q�H�U�L�D�H�W�K���5�K�L�H�Q�L���6�1�$�3���&�\�P�U�X���D�P���G�G�L�P��
i deuluoedd ac mae’n cynnig gwybodaeth ddiduedd a chywir, cyngor a chefnogaeth drwy ein 
Cynllun Cefnogaeth i Rieni annibynnol.

Mae ein timau o staff a gwirfoddolwyr wedi eu hyfforddi ac yn helpu:
 > �7�H�X�O�X�R�H�G�G���L���Z�Q�H�X�G���S�H�Q�G�H�U�I�\�Q�L�D�G�D�X���J�Z�\�E�R�G�X�V���D�P���\�V�J�R�O�L�R�Q���D���O�O�H�R�O�L�D�G�D�X���D���G�D�U�S�D�U�L�D�H�W�K��

addysgol arall gan iechyd, addysg, gwasanaethau cymdeithasol ac asiantaethau eraill.
 > �7�H�X�O�X�R�H�G�G���L���Z�H�L�W�K�L�R���P�H�Z�Q���S�D�U�W�Q�H�U�L�D�H�W�K���D���F�K�\�Q�Q�D�O���S�H�U�W�K�\�Q�D�V���Z�D�L�W�K���G�G�D���J�\�G�D���J�Z�H�L�W�K�Z�\�U��

proffesiynol perthnasol.
 > �<�V�J�R�O�L�R�Q���Z�U�W�K���E�D�U�K�D�X���L���G�G�D�W�E�O�\�J�X���\�P�D�U�I�H�U���J�Z�H�L�W�K�L�R���G�D���J�\�G�D���U�K�L�H�Q�L���J�R�I�D�O�Z�\�U��
 > �7�H�X�O�X�R�H�G�G���\�Q���F�K�Z�D�U�D�H���U�¶�O���Z�H�L�W�K�J�D�U���D���J�Z�H�U�W�K�I�D�Z�U���\�Q���D�G�G�\�V�J���D���G�D�W�E�O�\�J�L�D�G���H�X���S�O�D�Q�W���J�D�Q���U�R�L��

dewis i deuluoedd.

Mae timau staff a gwirfoddolwyr SNAP yn cynnig:
 > G-0.58 0 T1Td
( l4B>8.1 wn3arymoert1Tdfrinachsol >8.1 wn3aryywir)61 (.)]TJ
/Span<</ActualText<FEFF0009>>> BDC 
-1.67 -1.2 Td
( )Tj
EMC 
-0.58 0 Td
(>)Tj
/C2_0 1 Tf
2.25 0 Td
[<0268004F0058006100570003004C0003005A0055>15.1 <004400510047005200F100030046005C107400480003004C0003004700480058004F005800520048004700470003007A0055>15.1 <00440049002000470003005300480057004B004400580011>]TJ
/TT2 1 Tf
/Span<</ActualText<FEFF0009>>> BDC 
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EMC 
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/Span<</ActualText<FEFF0009>>> BDC 
-1.58 -1.2 Td
( )Tj
EMC 
-0.78 0 Td
(>)Tj
/C2_0 1 Tf
-00 1 c -00 1 w 
2.25 0 Td
[<02B2004800F300530003005C0050004400550049004800550052004F0003004C000300470055004C0051000300F5004F005C0057004B>16 <005C0055>19 <0044005800F1000300F5004F0048005>81 <005A004C000300940049004800551074004800510051004C000300440003004700890044004F004F0003004300470055002000470047004C004400470044005800030503005500520095004900480065004C005C00510052004F0011>]TJ
/TT2 1 Tf01 c 01 w 
-2.25 -2.4 Td
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Gwybodaeth Ychwanegol Ar-lein

Mae Llywodraeth Cymru a Chyngor Bwrdeistref Sirol Blaenau Gwent wedi 
creu ystod o adnoddau a chanllawiau ar Anghenion Dysgu Ychwanegol ar 
gyfer teuluoedd, plant a phobl ifanc. Caiff rhai ohonynt eu rhestru isod:

�0�D�H���J�Z�\�E�R�G�D�H�W�K���E�H�O�O�D�F�K���D�U���$�'�<���D�U���J�D�H�O���D�U���Z�H�I�D�Q���%�O�D�H�Q�D�X���*�Z�H�Q�W���\�Q��
www.blaenau-gwent.gov.ukALN 

Cod ADY 2021
�,���J�D�H�O���\�U���Z�\�E�R�G�D�H�W�K���G�G�L�Z�H�G�G�D�U�D�I���H�Z�F�K���L���Z�H�I�D�Q���/�O�\�Z�R�G�U�D�H�W�K���&�\�P�U�X��
www.llyw.cymru/addysg-sgiliau

Dalen Ffeithiau ADY
�$�U���V�X�W���\���E�\�G�G���\���'�G�H�G�G�I���$�'�<���\�Q���H�I�I�H�L�W�K�L�R���D�U���E�O�D�Q�W�����S�R�E�O���L�I�D�Q�F�����U�K�L�H�Q�L���D��
�J�R�I�D�O�Z�\�U�����$�U���J�D�H�O���\�Q��www.llyw.cymru/anghenion-dysgu-ychwaneg-
ol-ady-dalen-ffeithiau-plant-pobl-ifanc-rhieni-a-gofalwyr

Adolygiadau blynyddol a chyfarfodydd sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn
�5�K�R�L���F�D�Q�O�O�D�Z�L�D�X���D�U���\�U���K�\�Q���L�è�Z���G�G�L�V�J�Z�\�O�����$�U���J�D�H�O���D�U���O�H�L�Q www.llyw.cymru/ado-
lygiadau-canllawiau-canolbwyntio-ar-unigolion-ar-gyfer-teuluoedd

Esboniad rhwydd ei ddarllen o Ddeddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r 
Tribiwnlys Addysg (Cymru)
Canllawiau yn helpu plant a phobl ifanc sydd angen cymorth ychwanegol i 
�G�G�\�V�J�X���å���3�O�D�Q�W���D���S�K�R�E�O���L�I�D�Q�F���J�\�G�D�J���$�'�<�����$�U���J�D�H�O�����D�U���O�H�L�Q����www.llyw.cymru/
deddf-anghenion-dysgu-ychwanegol-a-tribiwnlys-addysg

Llyfryn adnoddau canolbwyntio ar yr unigolyn
Rhoi templed i deulu ei ddefnyddio wrth baratoi ar gyfer adolygiad yn can-
�R�O�E�Z�\�Q�W�L�R���D�U���\�U���X�Q�L�J�R�O�\�Q�����$�U���J�D�H�O���D�U���O�H�L�Q����https://llyw.cymru/sites/default/
���O�H�V���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�������������������D�G�R�O�\�J�L�D�G�D�X���F�D�Q�R�O�E�Z�\�Q�W�L�R���D�U���X�Q�L�J�R�O�L�R�Q���D�U���J�\-
fer-teuluoedd.pdf

Fideo ac arweiniad ar adolygiadau sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn
�$�U���J�D�H�O�����D�U���O�H�L�Q�� https://youtu.be/bkwBSF0nxiY

Ysgol gynradd ar gyfer plant 7 i 11 oed: canllawiau i rieni a gofalwyr
�$�U���J�D�H�O�����D�U���O�H�L�Q�� www.llyw.cymru/plant-ysgol-gynradd-7-11-oed-canl-
lawiau-rhieni-a-gofalwyr

Fideo digwyddiadau Cod ADY
�7�U�R�V�R�O�Z�J���R�è�U���G�U�D�I�I�W���\�P�J�\�Q�J�K�R�U�L�D�G���D�U���\���F�R�G���$�'�<�����$�U���J�D�H�O�����D�U���O�H�L�Q��
www.llyw.cymru/trosolwg-drafft-ymgynghoriad-cod-anghenion-dys -
gu-ychwanegol
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